
KETO ISHRANA ‐ Napici

Namirnica Kcal Protein (g) UH (g) Masti (g)
Brendi 105 0,00 0,50 0,00
Čaj biljni 0 0,00 0,00 0,00
Čaj voćni 14 0,00 1,50 0,00
Čaj zeleni, crni 0 0,00 0,00 0,00
Dzin 100 0,00 0,00 0,00
Espreso bez mleka i šećera 0 0,00 0,00 0,00
Kafa turska, filter  0 0,00 0,00 0,00
Kisela voda 10 0,00 0,50 0,00
Konjak 500 0,00 0,00 0,00
Prosecco 108 0,00 5,00 0,00
Rakija bez dodatog šećera 222 0,00 0,00 0,00
Rum 90 0,00 0,00 0,00
Tekila 100 0,00 0,00 0,00
Vino Belo (polusuvo) 75 0,00 2,00 0,00
Vino Belo (slatko) 94 0,00 5,00 0,00
Vino Belo (suvo) 66 0,00 0,60 0,00
Vino Crno (Cabernet Sauvignon) 122 0,00 3,80 0,00
Vino crno (Merlot)  122 0,00 3,70 0,00
Vino crno (Pinot Noir) 121 0,00 3,40 0,00
Vino Penušavo 76 0,00 1,60 0,00
Vino Roze 71 0,00 2,50 0,00
Viski 240 0,00 0,00 0,00
Vodka 50 0,00 0,00 0,00
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