KETO ISHRANA - Masti

INamirnica | _Kcal | Protein(g) | UH(g) | Masti(g) |
Cvarci domacdi 700 5,00 0,00 80,00
Ghee - preciséeni puter 940 0,00 0,00 100,00
Majonez domacdi 710 1,00 1,50 78,50
Majonez kupovni 710 1,00 2,20 76,60
Maslac (neslani) 751 1,00 0,10 83,00
Maslac (slani) 751 1,00 0,10 83,00
Mast ¢ureca 885 0,00 0,00 98,50
Mast kokosija 885 0,00 0,00 98,50
Mast svinjska 902 0,00 0,00 100,00
MCT ulje 900 0,00 0,00 99,00
Tartar sos domaci 480 1,00 1,50 51,88
Ulje kokosovo 900 0,00 0,00 99,90
Ulje kostica groZda 884 0,00 0,00 100,00
Ulje laneno 884 0,00 0,00 100,00
Ulje maslinovo 900 0,00 0,00 99,90
Ulje pSenicnih klica 900 0,00 0,00 99,90
Ulje repicino 900 0,00 0,00 99,90
Ulje semenki bundeve 880 0,00 0,00 100,00
Ulje suncokretovo 900 0,00 0,00 99,90
Ulje susamovo 900 0,00 0,00 99,90
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