
KETO ISHRANA ‐ Jaja

Namirnica Kcal Proterin (g) UH (g)
Belance kokošje 44 11,00 0,00
Jaje kokošje celo 151 13,00 0,00
Prepelicija jaja 158 13,05 0,00
Žumance kokošje sirovo 361 16,00 0,00

www.ketoishrana.com



KETO ISHRANA ‐ Jaja

Masti (g)
0,00
11,00
11,09
33,00
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